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	Раздел 1. ИНФОРМАЦИОННАЯ КАРТА ПРОЕКТА

	1.1. Наименование Проекта
	Школа здоровья

	1.2. Руководитель Проекта
	Турецкова Н.А., учитель физической культуры

	1.3. Подразделения, организации, вовлеченные в проект
	Обучающиеся 1-11 классов, классные руководители, родители

	1.4. Сроки и этапы реализации Проекта
	2014-2015 гг

1-й этап – январь-август 2014 –выбор участников Проекта

2-й этап – сентябрь 2014 г. – июнь 2015 г. – апробация и внедрение

3-й этап – июль-декабрь 2015 – обобщение по итогам реализации Проекта

	Раздел 2. ОПИСАНИЕ ПРОЕКТА

	2.1. Основания для инициации проекта
	Федеральный Закон № 273«Об образовании» 

Государственная программа РФ «Развитие образования» на 2013-2020 годы, Государственная программа «Развитие образования в Пензенской области 2014-2020 годы.

	2.2. Актуальность Проекта
	В условиях современного реформирования общества усилились риски для ухудшения здоровья населения. Прежде всего это негативное влияние современных информационных технологий, экологических, социальных и других условий существования детей, подростков и взрослого населения.

Статистика показывает увеличение количества заболеваний сердечно-сосудистой, эндокринной и нервной системы, психологических расстройств различной этиологии. Увеличилось количество травм и отравлений. Показатель рождаемости не превышает смертность. Дети стали менее защищенными от наркотических веществ и алкоголизма. 

На фоне улучшения материального благополучия появилась проблема лишнего веса, которая проявляется с отрицательным влиянием на состояние здоровья всех слоев населения. 

Настоящий проект направлен на здоровьесбережение подрастающего поколения, их родителей и других участников образовательного процесса. Разработка и внедрение методик, проведение мероприятий, заложенных в проекте, позволит повысить престиж и ценность здоровья, даст возможность выбора средств и методов формирования культуры здорового образа жизни.

	2.3. Цель Проекта
	Разработать модель формирования культуры здорового образа жизни для участников образовательного процесса в условиях школы (учитель, ученик, родители)

	2.4. Задачи Проекта
	1. Разработать концепцию модели формирования культуры здорового образа жизни в условиях школы.

2. Определить методы диагностики и выявить маркеры функционирования ведущих адаптационных систем организма.

3. Разработать и апробировать личностно ориентированные методы коррекции состояния здоровья школьников, направленные на восстановление механизмов адаптации в условиях образовательной организации.

4. Обобщить и опубликовать результаты проектного исследования.

5. Осуществить информационное сопровождение реализации проекта (сайт школы, стенды)

	2.5. Содержание Проекта
	Проект разработан для повышения качества уровня здоровья, направлен на увеличение образованности в сфере здоровьесбережения, а также улучшения психоэмоционального состояния участников образовательного процесса.

В рамках проекта планируется:

- осуществить комплексную оценку уровня здоровья учащихся;

- разработать концепцию модели формирования культуры здорового образа жизни в условиях школы;

- определить эффективные формы взаимодействия родителей, учителей и учащихся с целью формирования ответственного отношения к собственному здоровью, негативного отношения к вредным привычкам



	2.6. Результат

(результаты) проекта


	1. Разработка модели формирования культуры здорового образа жизни для участников образовательного процесса в условиях школы (учитель, ученик, родители).

2. Участие в семинарах по формированию культуры здорового образа жизни для участников образовательного процесса.

	2.7. Критерий эффективности проекта
	Достижение положительной динамики качества здоровья учащихся, увеличение количества детей, отнесенных по состоянию здоровья к основной медицинской группе.

	2.8. Риски реализации проекта
	Недостаточная компетентность учителей физической культуры в области здоровьесбережения. Низкая информированность населения в вопросах формирования культуры здорового образа жизни.

	2.9. Взаимосвязь с

другими проектами
	Движение нового поколения «Мы – вместе!»


Дорожная карта Проекта

	№ п/п
	Наименование мероприятия
	Сроки реализации

	1. 
	Разработка концепции модели формирования культуры здорового образа жизни для участников образовательного процесса в условиях школы (учитель, ученик, родители)
	апрель-сентябрь 2014г.

	2. 
	Организация и проведение мероприятий для комплексной оценки состояния здоровья школьников 
	ежегодно октябрь-ноябрь, март-апрель

	3. 
	Участие в районной научно-практической конференции «Проблемы формирования навыков здорового и безопасного образа жизни и занятий физической культурой и спортом в условиях деятельности «Школы здоровья»
	апрель2014г.

	4. 
	Участие в районной научно-практической конференции по проблемам здоровьесбережения
	апрель2015г., апрель 2016г.

	5. 
	Участие в районном этапе конкурса «Учитель здоровья России»
	октябрь 2014г., октябрь 2015г., октябрь 2016г.

	6. 
	Участие в обучении учителей по программе Проекта «Школа здоровья»
	сентябрь-октябрь 2014г, сентябрь-октябрь 2015г.

	7. 
	Участие в фестивале оздоровительных видов физической культуры
	октябрь 2014г., октябрь 2015г., октябрь 2016г.

	8. 
	Участие в круглом столе по результатам Проекта
	ноябрь 2016

	9. 
	Методическое сопровождение реализации Проекта в «пилотных» ОО (семинары, публикация методических материалов)
	не менее 1 семинара в квартал

	10. 
	Участие в научно-практических конференциях, форумах и конгрессах
	не менее 1 раза в полугодие

	11. 
	Размещение электронных материалов на сайте школы и Отдела образования Городищенского района
	по мере поступления информации


